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INTRODUCTIE

* Architect at VenhoevenCS architecture+urbanism
» Teacher Maastricht Academy of Architecture
* Founder iKringloop app

Sustainability

Healthy city

Urban integration of
health care



Ontwerpend onderzoek 2009
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Motief ontwerpend onderzoek

Ondanks technologische
ontwikkelingen en
schaalvergroting:

Stijgende kosten

Hogere eisen

Lagere inkomsten

Dubbele vergrijzing (minder
handen)

e Zorg en mantelzorgers
overbelast

Wil 1k hier oud
worden???



Ontwikkelingen in de zorg



Ontwikkeling zorg en stad

Functie menging T

Schaalvergroting>>>> Congestie,

. - . milieuproblematiek,
Scheiding van functies>>>> obesitas . eenzaamheid..

multigeneratie hofjes

\ trendJospitalisatie, isolatie,
hogere kosten...




Nieuwe ontwikkelingen in woon(zorg)

Kleinschaligheid
Diversiteit
Integratie

Kleinschalig wonen

Aangepaste woning /
kangaroo woning

Multigeneratie wonen



Nieuwe ontwikkelingen in de zorg

Slimme zorg
-ICT en technologie
-Energieke samenleving

Preventie

Active ageing

Zorg als
netwerkorganisatie
Community care
Thuiszorg



Wat vraagt dat van de leefomgeving?

Levendig (verschillende
ervaringen)

Een rijk sociaal leven
Gemengd (jong en oud)

Gezonde economie (ouderen
participeren)

Toegankelijke voorzieningen en
gezondheidscentra

Goed bereikbaar (OV)

Veilige en aantrekkelijke
openbare ruimte

Divers aanbod aan woningen
inclusief aangepaste woningen



Ontwerpend
onderzoek:

12 strategieén voor een
levensloopbestendige buurt

De wereld binnen handbereik
uitdagen en activeren

De buurt in:

- Ontsluit centra (zorg en voorzieningen) voor
langzaam verkeer d.m.v. duidelijke routes.
Koppel prettige, groene en veilige openbare
plekken.

Verbeter mobiliteit en reikwijdte_

Duurzame sociale netwerken:

- Behoud sociale netwerk als mensen zorg nodig
hebben.
Voorspel en organiseer benodigde zorg en
welzijn binnen de buurt.
Creéger flexibel en representatief woonaanbod

voor de buurt_

De buurt binnen het gebouw:

- Verbeter toegankelijkheid van belevingen en
activiteiten .
Vergroot woongenot thuis door
voorzieningen en belevingen binnen
handbereik.
Daag uit om fysiek en mentaal actief te zijn.

Wooncarriére met zorg
huisvesten en verbreden

Een levendige plek
verhinden en ontmoeten

Kritische massa:

F voor een ds

mix van

wverschillende doelgroepen.

Stimuleer differentiatie van leeftijd.

Maak voorzieningen commercieel interessanter
en niet puur afhankelijk van mensen die zorg
nodig hebben.

Entree als dorpsplein:

- Nodig mensen van buiten uit door een
aantrekkelijk entree als in een alledaagse
omgeving.

Situeer verschillende diensten en ondernemers
aan de straat rond de hoofdingang.
Onderzoek kansen voor combinaties met
buurtvoorzieningen als bibliotheek, buurthuis,
gemeenteloket.

Ruimte voor diversiteit en overgangen:

. Creger diverse overgangen tussen privé tot
publiek: van beschermd wonen tot meedoen in
het apenbare leven.

Maak ontmoetingen mogelijk tussen
verschillende leefsferen.

Verlaag de drempel om het zorgcentrum in te
gaan voor ‘buitenstaanders’.

Samen voor de buurt
informeren en samenwerken

Buurtgericht id en divers
- Behandel ouderen niet als homogene groep, speel
in op wensen van een woon carriére met zorg.
Maak het aanbod divers: variatie in grootte / type

woningen, buitenruimte etc.

Sluit met woonzorg aanbod aan op woningaanbod
en wensen in de buurt

Richt toewijzingsmethodes meer op wonen dan
zorg en integreer sociale aspecten.

Veranderende ruimtevraag en capaciteit:

+  Laat nieuwe woonnormen in verhouding staan tot
uitgangspunten bestaande bouw.
Kies voor efficiént ruimtegebruik; dit scheelt in
kosten bouw, beheer en zorg.
Combineer intramurale zorg met het verlenen
wvan zorg in zelfstandige woningen.

Leef- en woonkwaliteit voor wonen met zorg:

+  Voorkom gehospitaliseerde zorg, plaats het huis
liever midden in de buurt dan afgezonderd.
Maak van gangen, binnenstraten en huiskamers
geen doolhoven
Creger zicht op buitenwereld en activiteiten, deze
verkleinen psychologische afstand.

or
Koppel eigen plannen aan (toekomstige)
ontwikkelingen in de buurt.

Breng bel en p i d, openb.
ruimte, verkeer) in kaart door middel van dialoog.
Zoek naar toekomstige (private) investeerders.

Bottom-up planvorming en slim gekozen partners:

«  Zoek bondgenoten in de buurt die al een eigen
gebruikersgroep hebben.
Waarborg draagvlak middels betrokkenheid buurt,
organisaties en gebruikers in planvorming.
Haal nieuwe expertise in huis. Een nieuw werkveld|
vraagt andere/nieuwe expertise

Imago, identiteit en profilering:
Creéer een identiteit die meer inhoudt dan zorg.
Laat zien wat je te bieden hebt aan de buurt en
anderen: straal gastvrijheid uit.
Zorg voor een duidelijke visie op wooncultuur en
leefsfeer: maak keuzes en versterk waar je goed
in bent.



1 Een levendige plek

Ontmoetingen en prikkels zijn belangrijk in het
actief blijven en voor de kwaliteit van leven.

Een aantrekkelijke plek voor jong en oud in de buurt

Huidige plint van gebouw
wordt alleen door bewoners
van het huis gebruikt.

Creéer diversiteit en
overgangszones tussen
binnen en buiten



2 De wereld binnen handbereik

Toegankelijke en bereikbare voorzieningen zijn essentieel voor een
zelfstandig bestaan

Houdt bij planning rekening met actieradius, routes
en ligging tov voorzieningen



3 Wooncarriere met zorg

Bevorder zelfstandigheid en houdt sociale netwerken in stand

Buurtgericht woonbeleid (divers en passend)



4 Samen voor de buurt

Werk samen met gemeente, zorginstellingen, woningcorporaties,
welzijnsorganisaties, private partijen en buurtbewoners aan een
integrale strategie voor een levensloopbestendige buurt.

Bottom-up planvorming

Imago, identiteit en Integrale gebiedsgerichte ontwikkeling
profilering



Bieslandhof
Pieter van Foreest, Delft



Transformatie:
Van bejaardentehuis naar ontzorgd wonen

Creéren levensloopbestendige wijk met betaalbare thuiszorg



Een stukje stad
Voor oud EN JONG



Bouwen voor vergrijzingsgolf
...en daarna

Beschermd wonen

Marktconform appartement



Fase 1 -
renovatie

Oefenen met hospitality

Laagdrempelig en aantrekkelijk
voor buurt

Publieke lobby met verschillende plekken



Het Gebouw, Leiden
Ons Doel, Gemeente Leiden



Del €N van belangen, voorzieningen, kennis, budgetten...

Samenwerken



Levensloopbestendige woningen



Beschermd wonen dementerende ouderen



Buurtrestaurant (jong en oud)

Gedeelde voorzieningen



Overdekt buurtplein



Plek voor activiteiten
en ontmoetingen



1. De wereld binnen handbereik
2. Een levendige plek

3. Wooncarriere met zorg

4. Samen voor de buurt



SLIMME ZORG
IN slimme steden
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