Gewoon (t) huis

Idee

Uit onderzoek blijkt dat de traditionele opvang en het wonen in groepsverband
belemmerend werkt voor het herstellen van de vrouw. In de vrouwenopvang worden de
regels nog steeds door een ander bepaald en worden persoonlijke grenzen overschreden
door te veel mede-bewoners (ook met problemen) in vaak veel te kleine, treurige en
onpersoonlijke ruimte.

De zorg heeft een ontwikkeling doorgemaakt van intramuraal naar extramuraal. In het
strafrecht zijn er meer mogelijkheden gekomen om vrouwen thuis te laten wonen en de
dader uit huis te plaatsen. Ook bestaat er tegenwoordig allerlei technisch vernuft voor de
persoonlijke veiligheid van mensen; een pieper voor als de dader of andere belager in de
buurt is en een rechtstreekse alarmverbinding met de politie.

Daarom kunnen vrouwen steeds beter en net zo goed thuis blijven wonen. En als dat niet
kan gewoon in een willekeurig huis, in een wijk waar ze goed kunnen herstellen. Niet in
groepsverband maar op een eigen stek.




Wat levert het op?

Voor de vrouwen waarschijnlijk meer psychische gezondheid (gevoel van rechtvaardigheid,
erkenning en eigenwaarde) en de mogelijkheid te kunnen leven volgens de eigen leefstijl,
met de eigen regels. Ook voor kinderen vormt een “normale” plek, waar ze met haar samen
wonen (en niet als aanhangsel van haar), een betere basis om een nieuwe start te maken.

Voor de rest van de samenleving mogelijk minder zorgconsumptie als gevolg van minder
extra stress (de gemiddelde zorgconsumptie is € 4.400,- per jaar, bij gescheiden mensen het
dubbele en van mensen die in de vrouwenopvang belanden misschien wel het 3 dubbele).

Wat het niet oplevert is een doorbreking van de eigen leefstijl en het contact met
lotgenoten. Indien nodig en gewenst kan dat ook op een andere manier worden

georganiseerd.

De maatschappelijke meerwaarde is naar verwachting:

Belangrijk voor het welslagen is flexibiliteit van de woning-verhuurder en het creeéren van
extra veiligheid en een zorgnetwerk.
Belangrijk risico is dat dit niet tot stand komt (vraagt nogal wat).

Nadere gegevens

Een dergelijke benadering waarbij vrouwen zo lang mogelijk thuis wonen, wordt steeds meer
toegepast.

Er zijn geen voorbeelden bekend waarbij vrouwen vanuit individuele woonsituaties, vanuit
een nieuw huis in een andere omgeving, worden opgevangen.

Heeft u meer informatie of wilt u een reactie geven stuur dan een mail naar
secretariaat@wijkplaats.nu.



