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Gewoon (t) huis

Idee

Uit onderzoek blijkt dat de traditionele opvang en het wonen in groepsverband
belemmerend werkt voor het herstellen van de vrouw. In de vrouwenopvang worden de
regels nog steeds door een ander bepaald en worden persoonlijke grenzen overschreden
door te veel mede-bewoners (met ook problemen) in vaak veel te kleine, treurige en
onpersoonlijke ruimte.

De zorg heeft een ontwikkeling doorgemaakt van intramuraal naar extramuraal. In het
strafrecht zijn er meer mogelijkheden gekomen om vrouwen thuis te laten wonen en de
dader uit huis te plaatsen. Ook bestaat er tegenwoordig allerlei technisch vernuft voor de
persoonlijke veiligheid van mensen; een pieper voor als de dader of andere belager in de
buurt is en een rechtstreekse alarmverbinding met de politie.

Daarom kunnen vrouwen steeds beter en net zo goed thuis blijven wonen. En als dat niet
kan gewoon in een willekeurig huis, in een wijk waar ze goed kunnen herstellen. Niet in
groepsverband maar op een eigen stek.




Wat levert het op?

Voor de vrouwen waarschijnlijk meer psyschische gezondheid (gevoel van rechtvaardigheid,
erkenning en eigenwaarde) en de mogelijkheid te kunnen leven volgens de eigen leefstijl,
met de eigen regels. Ook voor kinderen vormt een “normale” plek, waar ze met haar samen
wonen (en niet als aanhangsel van haar), een betere basis om een nieuwe start te maken.

Voor de rest van de samenleving mogelijk minder zorgconsumptie als gevolg van minder
extra stress (de gemiddelde zorgconsumptie is € 4.400,- per jaar, bij gescheiden mensen het
dubbele en van mensen die in de vrouwenopvang belanden misschien wel het 3 dubbele).

Wat het niet oplevert is een doorbreking van de eigen leefstijl en het contact met
lotgenoten. Indien nodig en gewenst kan dat ook op een andere manier worden

georganiseerd.

De maatschappelijke meerwaarde is naar verwachting:

Belangrijk voor het welslagen is flexibiliteit van de woning-verhuurder en het creeéren van
extra veiligheid en een zorgnetwerk.
Belangrijk risico is dat dit niet tot stand komt (vraagt nogal wat).

Nadere gegevens

Een dergelijke benadering waarbij vrouwen zo lang mogelijk thuis wonen, wordt steeds meer
toegepast.

Er zijn geen voorbeelden bekend waarbij vrouwen vanuit individuele woonsituaties, vanuit
een nieuw huis in een andere omgeving, worden opgevangen.



Zichtbaar in de buurt

Idee

In Alkmaar hebben ze het idee opgevat de crisisopvang voor vrouwen, anders dan de
“traditionele” Blijf van m’n Lijfhuizen, zichtbaar en herkenbaar in een wijk te situeren. Voor
de vrouwen en hun kinderen is het welliswaar een nieuwe buurt, maar ze blijven midden in
de samenleving staan. Ze worden gezien en kunnen contacten aangaan met buurtbewoners
en allerlei organisaties in de buurt. Vrouwen wordt hulp op maat geboden en er wordt
systeemgericht gewerkt (met alle betrokkenen). In het huis en door de hulp worden
vrouwen beschermd, maar tegelijkertijd wordt hun isolement doorbroken en hun
weerbaarheid bevorderd. Dat is het idee.

Wat levert het op?

Voor de vrouwen waarschijnlijk meer psyschische gezondheid, een prettiger leven, een
zelfstandiger leven en persoonlijke ontwikkeling (door andere omgeving en andere invulling
van hulp meer contacten, mobieler, minder weggestopt, meer op eigen kracht, groter
beroep op zelfredzaamheid). De woonsituatie zelf is niet anders dan in een traditioneel Blijf
van m’n lijf huis.

De wijk zelf krijgt er een laagdrempelige voorziening bij (kleinere stap, sneller hulp). Daarbij
kan zo’n huis en deze aanpak leiden tot meer gemeenschapszin.

De maatschappelijke meerwaarde is naar verwachting:

Belangrijk voor het welslagen is een goede intake. Het huis is niet geschikt voor mensen die
in levensgevaar verkeren.



Daarbij is de relatie met de buurt van essentieel belang en de mate waarin zij zich betrokken
voelen.

Nadere gegevens
In 2010 opent dit huis in Alkmaar haar deuren en zal blijken of het inderdaad beter werkt

dan de traditionele opvang. Meer informatie en diverse documenten www.blijfgroep.nl
onder aanbod en contact informatie.

Door het Instituut voor Maatschappelijke Innovatie is onderzoek gedaan naar de
(on)mogelijkheden van een herkenbaar Blijfhuis.

In Amerika (o.a. Milwaukee, Wisconsin) is ervaring met dit soort huizen.



Beauties in een kapsalon

Idee

Idee is om in een Blijf van m’n lijfhuis een beauty- en kapsalon te realiseren en op deze wijze,
naast huisvesting (in de buurt), ook te zorgen voor een zinvolle dagbesteding voor de
vrouwen en begeleiding naar werk en een zelfstandig (economisch) leven.

Dit idee is gebaseerd op de activiteiten van L’Oréal. L'Oréal Nederland verzorgt een paar
keer per jaar make-overs en beautydagen voor bewoners van verschillende opvanglocaties.
Ter gelegenheid van het 100-jarig bestaan sponsort L'Oréal ook een beauty/kapsalon in een
nieuw opvanghuis in Alkmaar (Oranje Huis). Eigendom en beheer van deze salon liggen in
handen van de Blijfgroep. L’Oréal brengt een voorstel voor de inrichting in en professionele
apparatuur, zodat vrouwen elkaar kunnen vertroetelen. Ook krijgen een aantal bewoners de
kans om een kappersopleiding te volgen.

Wat levert het op?

Voor de vrouwen waarschijnlijk meer psyschische gezondheid (gevoel van eigenwaarde,
meer contact met andere mensen), persoonlijke ontwikkeling en een betere perspectief op
een zelfstandig economisch leven.

En voor de rest van de samenleving mogelijk minder zorgconsumptie en (op termijn) minder
uitkeringen. Daarbij een kans op een extra voorziening in de wijk (indien ook buurtbewoners
van de faciliteiten gebruik kunnen maken).



De maatschappelijke meerwaarde is naar verwachting:

Nadere gegevens

Meer informatie en diverse documenten www.blijfferoep.nl onder aanbod en contact
informatie.




Kinder (boerderij)

Idee

Over kinderen in vrouwenopvang is weinig onderzocht en gepubliceerd. Dat zegt misschien
genoeg. Kinderen worden in de traditionele vrouwenopvang veelal als aanhangsel van hun
moeder beschouwd.

Idee is om van het kind uit te gaan en daar een goede huisvesting bij te zoeken, bijvoorbeeld
bij een kinderboerderij. Ze kunnen daar dichtbij wonen, mischien (onder begeleiding) hun
vader ontmoeten, en de moeders kunnen worden opgevangen in een aparte ruimte van de
kinderboerderij.
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Wat levert het op?

Voor de vrouwen waarschijnlijk heel veel zorg en schuldgevoel minder. Voor de kinderen
een extra leuke plek om een nieuwe start te maken.

En voor de samenleving mogelijk minder zorgconsumptie als gevolg van minder extra stress
en de helende en troostende werking van dieren. Dat voordeel is in ander verband (dieren in

ziekenhuizen) waarschijnlijk wel aangetoond, maar ons niet bekend.

De maatschappelijke meerwaarde is naar verwachting:

Belangrijk voor het welslagen is een goed functionerende kinderboerderij.
Belangrijk risico is ...., ja wat eigenlijk?

Nadere gegevens
Er zijn geen voorbeelden bekend waarbij vrouwenopvang is gekoppeld aan bijvoorbeeld een

kinderboerderij. Wellicht kan de kinderboerderij tussen twee vestigingen van Humanitas in
Rotterdam (www.humanitas.nu) als voorbeeld dienen.
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(Buurt) supervrouwen met baangarantie

Idee

Vrouwen die in de opvang belanden hebben naast goede huisvesting vaak ook begeleiding
nodig op het gebied van geld, werk en zinvolle dagbesteding. Idee is vrouwenopvang te
combineren met een supermarkt, (grand) café, sport-, zorg- of dienstencentrum, zodat dat
allemaal in één keer kan worden geboden. Je kunt bij de realisatie hiervan starten bij
vrouwenopvang, maar ook bij een (noodlijdende) buurtsuper of buurtcentrum en van
daaruit op zoek gaan naar geschikte huisvesting voor vrouwen. Dat hoeft niet in één huis,
liever niet zelfs. Dat kan ook in de buurt, zodat ze prive wellicht ook nog wat heeft aan de
contacten op het werk.
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Wat levert het op?

Voor de vrouwen waarschijnlijk meer psyschische gezondheid (gevoel van eigenwaarde,
meer contacten met andere mensen), werk, financiéle zelfredzaamheid en wellicht leren ze
ervan.

Voor de rest van de samenleving in eerste instantie minder zorgconsumptie en minder
uitkeringen. Als beide met 50% afnemen kan de besparing oplopen tot ongeveer € 15.000,-
per jaar (voor vrouw met kind). Daarnaast draagt het mogelijk nog bij aan de
gemeenschapszin en biedt het een kans om het voorzieningenniveau in de wijk op pijl te
houden.
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De maatschappelijke meerwaarde is naar verwachting:

Belangrijk voor het welslagen is waarschijnlijk visie, leiderschap en financieel management.
Belangrijkst risico’s liggen ook daar.

Nadere gegevens

Voor zover bekent is een dergelijke voorziening nog niet gerealiseerd en nadere informatie
ontbreekt.
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Voetbalvrouwen

Idee

Mishandelde vrouwen zijn vaak al alle kanten uit geschopt. Toch valt er wellicht een mooie
combinatie te maken tussen vrouwenopvang en voetbal, bijvoorbeeld door vrouwenopvang
te koppelen aan een voetbalclub en/of voetbalactiviteiten. Denk aan vrouwen die:

trainen en een balletje trappen (ook voor en met hun kinderen);

een clubhuis runnen;

het veld onderhouden;

wedstrijden en toernooien begeleiden (uit, thuis en op school);

als uitsmijter en bewaking meehelpen bij evenementen (vaak nevenactiviteit van
sportclubs);

meelopen met de EHBO;

sponsors voor de club werven;

wedstrijdverslagen maken;

het verenigingsblad helpen maken of de site onderhouden.

En misschien is er een t.v. producent te vinden die een programma wil maken over
voetbalvrouwen; een soort puberruil tussen een voetbalvrouw en een vrouw in de opvang.

Een combinatie tussen vrouwenopvang en rugby, fietsen, hardlopen of een ander sport kan
natuurlijk ook.
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Wat levert het op?

Voor de vrouwen en de kinderen waarschijnlijk een betere fysieke en psyschische
gezondheid en (betere conditie, mogelijkheid om af te reageren, sterker voelen, gevoel van
eigenwaarde). Als het gekoppeld is aan werk en dagbesteding wellicht ook nog een betere
financiéle situatie en een nieuwe sociale omgeving. En wellicht leren ze ervan (persoonlijke
ontwikkeling).

Voor de rest van de samenleving in eerste instantie minder zorgconsumptie en eventueel
minder uitkeringen. Als beide met 50% afnemen kan de besparing oplopen tot ongeveer €
15.000,- per jaar (voor vrouw met kind). Daarnaast draagt het mogelijk nog bij aan
versterking van sportverenigingen.

De maatschappelijke meerwaarde is naar verwachting:

Belangrijk voor het welslagen is en goed draaiende sportvereniging.
Belangrijkst risico’s is dat de sportvereniging niet functioneert en de vrouwenopvang er een
probleem bij krijgt.

Nadere gegevens

Voor zover bekent is een dergelijke voorziening nog niet gerealiseerd en nadere informatie
ontbreekt.

Dat een dergelijk idee helemaal nog zo gek niet is en voor beide partijeen meerwaarde kan
hebben, bewijzen de initiatieven en actititeiten van FC Twente (link met sport, school en
gaming).
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Beelden over huisvesting virouwenopvang
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Beelden over vrouwenopvang en/in de buurt
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Beelden over de sector
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Ideeénspel

De ideeén in dit schrift zijn bedacht door deelnemers aan de “Proeftuin Vastgoed voor
Vrouwenopvang” en tot stand gekomen tijdens een workshop op 15 mei 2009.

Deze workshop werd begeleid door Ingrid de Moel van De Wijkplaats. Na de workshop heeft
zij een aantal ideeén nader uitgewerkt en verwoord.

Tijdens de workshop zijn tekeningen gemaakt door een tekenaar van Beeldleveranciers.

Zie ook www.vastgoedvoorvrouwenopvang.nl.
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