
 

 

Zichtbaar in de buurt 
 

Idee  

In Alkmaar hebben ze het idee opgevat de crisisopvang voor vrouwen, anders dan de 

“traditionele” Blijf van m’n Lijfhuizen, zichtbaar en herkenbaar in een wijk te situeren. Voor 

de vrouwen en hun kinderen is het welliswaar een nieuwe buurt, maar ze blijven midden in 

de samenleving staan. Ze worden gezien en kunnen contacten aangaan met buurtbewoners 

en allerlei organisaties in de buurt. Vrouwen wordt hulp op maat geboden en er wordt 

systeemgericht gewerkt (met alle betrokkenen). In het  huis en door de hulp worden 

vrouwen beschermd, maar tegelijkertijd wordt hun isolement doorbroken en hun 

weerbaarheid bevorderd. Dat is het idee.  

 

    

 
Wat levert het op? 

 

Voor de vrouwen waarschijnlijk meer psychische gezondheid, een prettiger leven, een 

zelfstandiger leven en persoonlijke ontwikkeling (door andere omgeving en andere invulling 

van hulp meer contacten, mobieler, minder weggestopt, meer op eigen kracht, groter 

beroep op zelfredzaamheid). De woonsituatie zelf is niet anders dan in een traditioneel Blijf 

van m’n lijf huis.  

 

De wijk zelf krijgt er een laagdrempelige voorziening bij (kleinere stap, sneller hulp). Daarbij 

kan zo’n huis en deze aanpak leiden tot meer gemeenschapszin.  

  

De maatschappelijke meerwaarde is naar verwachting:  

 

 
 



Belangrijk voor het welslagen is een goede intake. Het huis is niet geschikt voor mensen die 

in levensgevaar verkeren.   

Daarbij is de relatie met de buurt van essentieel belang en de mate waarin zij zich betrokken 

voelen.  

 

Nadere gegevens 

 

In 2010 opent dit huis in Alkmaar haar deuren en zal blijken of het inderdaad beter werkt 

dan de traditionele opvang. Meer informatie en diverse documenten www.blijfgroep.nl 

onder aanbod en contactinformatie.  

 
Door het Instituut voor Maatschappelijke Innovatie is onderzoek gedaan naar de 

(on)mogelijkheden van een herkenbaar Blijfhuis. 

 

In Amerika (o.a. Milwaukee, Wisconsin) is ervaring met dit soort huizen. 

   

Weet u meer/beter of wilt u een reactie geven stuur dan een mail naar info@wijkplaats.nu. 


